Optimale Rennvorbereitung

Altjahrstrainingslager von Ski
Emmental an der Lenk. Den
letzten Schliff fiir die kom-
menden Rennen holten sich
die Athletinnen und Athleten
von Ski Emmental an der
Lenk. Vom 27. bis am 31. De-
zember wurde bei optimalen
Pistenverhiltnissen trainiert.

Bereits am frithen Morgen des 27. De-
zembers trafen alle Trainer und Ath-
leten an der Lenk ein. Am ersten Tag
mussten zuerst samtliche Stangen und
sonstiges Absperrmaterial mit der
Gondelbahn transportiert werden. Die
Lenk-Bahnen hatten fiir Ski Emmen-
tal wiederum optimale Pisten herge-
richtet. Esist nicht selbstverstidndlich,
dass in der Altjahrswoche so schone
Pisten an Skiclubs zum Training verge-
ben werden. An den ersten zwei Tagen
stand das Riesenslalomtraining im
Vordergrund.

Wettkampffeeling in den Zeitldufen

Bereits von der ersten Fahrt weg gaben
die Cracks von Ski Emmental méchtig
Gas. Da acht-Athleten mit dem SSM-
Kader unterwegs waren, war die Biih-
ne frei fiir die Jiingeren, um sich zu zei-
gen. Die Trainer erlebten doch die eine
oder andere Uberraschung. In den
Zeitliufen, welche am zweiten Tag
durchgefithrt wurden, ging es richtig

zur Sache. Von den guten Riesensla-
Jomliufen motiviert, fieberten alle auf
die letzten zwei Tage Slalomtraining
hin. Fiir viele Kids waren das die ersten
Berithrungen mit Slalomlédufen und
der Kippstangentechnik. Die Freude
war gross, und alle gingen mit enor-
mem Engagement ans Werk. Auch die
eine oder andere Beule und Prellung
von den Stangen gab es zu vermelden.
Aber im Gegensatz zum letzten Jahr
verlief das Trainingslager unfallfrei.

Videoanalyse und Unterhaltung
Am Abend sorgte die Kiichencrew zu-
sammen mit den Trainern fiir die Ver-
pflegung. Auch alle Athleten waren in
die Kiichenarbeiten eingebunden.
Nach dem Essen standen die mit Span-
nung erwarteten Videoanalysen auf
dem Programm. Diverse Spiele wur-
den veranstaltet, und darunter wurde
auch eine eigens von den Kids organi-
sierte «Ski Emmental sucht den Su-
perstar»-Party aufgezogen.
Piinktlich zu den verschiedenen Sil-
vester-Partys kehrte die Truppe wieder
nach Hause zuriick. Wahrscheinlich
haben nicht alle Kids den Jahreswech-
sel mitgefeiert, denn das Lager hat
doch ziemlich an den Kriéften gezehrt.
Topmotiviert und gut vorbereitet,
steigt Ski Emmental nun in die Rennen
der Saison. Das Trainerteam wiinscht
allen viel Gliick und «géibet Vougas».

‘ Daniel Michel
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